
我们的身体每分每秒都在进行着大量的化学反应，酶的存在，使得这些化学反应的速度加快，而这个
过程称为“催化”。如果某些酶出现了问题，我们的眼睛就无法清晰地阅读文字，大脑也别想思考。又如抗
氧化酶可以保护我们的身体，减少细胞损伤，避免被氧化，从而间接推迟衰老。今天就让我们在“用消化酶
打扑克牌”游戏中，比一比看谁是了解“酶”知识最多的人吧！

用消化酶打扑克牌

实验器材
“酶”扑克牌、“食物分子”扑克牌、温度转盘、酸碱度转盘、图钉、胶水、剪刀、硬纸板
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 “酶”扑克牌

分解蔗糖；

最佳酸碱度：

pH6

最适宜温度：

37.5℃

蔗糖酶 胃蛋白酶 唾液淀粉酶 葡萄糖异构酶

分解蛋白质；

最佳酸碱度：

pH 1~3

最适宜温度：

37.5℃

分解淀粉；

最佳酸碱度：

pH6~7

最适宜温度：

37.5℃

将葡萄糖分解

为果糖；

最佳酸碱度：

pH 7~8

最适宜温度：

60~70℃

甘油三酸脂；

最佳酸碱度：

pH 8

最适宜温度：

37.5℃

乳糖；

最佳酸碱度：

pH 8

最适宜温度：

37.5℃

果胶；

最佳酸碱度：

pH 4~5

最适宜温度：

30~40℃

纤维素；

最佳酸碱度：

pH 5

最适宜温度：

40~50℃

乳糖酶 果胶酶 纤维素酶

脂肪蔗糖 蛋白质 淀粉 葡萄糖 乳糖 果胶 纤维素

胰脂肪酶

 “食物分子”扑克牌

甘油和脂肪酸葡萄糖和果糖 氨基酸 葡萄糖 果糖 葡萄糖和
半乳糖

果胶酸糖 葡萄糖
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实验步骤

实验规则

扫描文字下的二维码，
获取 PDF 打印文档，打印
出来后将“酶”扑克牌、“食
物分子”扑克牌、温度转盘、
酸碱度转盘用剪刀剪下来，
可以直接剪切、粘贴，完成
制作。

知识链接：
为什么嚼馒头时会越嚼越甜？

在人体口腔的唾液中，有一种唾液
淀粉酶。如果把它看作是“小剪刀”的
话，淀粉分子就是一个“长长的链”。
因为链状的淀粉分子太大，而我们感知
甜味的味蕾结构太小，以致于无法感知，
但当口腔中的唾液淀粉酶（小剪刀）遇
到馒头中的淀粉（长长的链）之后，会
加快淀粉的分解反应，就像用“小剪刀”
把淀粉的“长链”剪断成小分子，这些
叫作麦芽糖的小分子，小到足够刺激你
的味蕾，让其感知到甜味，所以馒头在
你的口腔中也就越嚼越甜了。

知识升级：
那些不常见的酶，你都知道吗？

有些酶的作用机理远离生活实际，需要在食品工业条件
下才能产生催化反应。

1. 果胶酶：在食品工业中，技术人员使用某种真菌产生的
果胶酶用来分解果胶。果胶酶的存在让果汁的产生效率得到
了极大提升。

2. 乳糖酶：有些人体内天生缺少这种酶，症状是乳糖不耐
受，表现是无法食用牛奶等蛋白类食物。如果将这种酶提前加
入蛋制品中，就可以分解牛奶中的乳糖，让乳糖不耐受的人能
正常食用牛奶等加工后的蛋白类食物。

3. 蔗糖酶：可以将蔗糖分解为糖浆，被食品工业中大量地
使用。

4. 果糖：在水果中发现的一种糖，被认为是甜度最高的糖。
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将箭头和转盘分别黏在硬纸板上，用图钉固定好相应的转盘，让它
可以灵活地转动并指示相应的信息。

 温度转盘示意图  酸碱度转盘示意图
 旋转或交换转盘及箭头

     示意图 

1. 每位选手起手 3 张扑克牌，包含 1 张“酶”扑克牌以及 2 张“食物分子”扑克牌。2. 依次转动温度转盘和酸
碱度转盘。 3. 接下来你需要牢牢记住食物分子、酶及消化条件的相关知识，特别是人体消化酶的作用特点，因为这
部分知识将决定你的最终得分。4. 检查自己手中的三张牌，如果它们正好可以组成“酶”+“一种食物分子”= 被分
解后的“另外一种食物分子”的组合，同时这个时候，酶所处的温度和酸碱度也是吻合的，那么这三张牌就可以放下，
作为成功消化的记录，得 1 分。再重新抓三张牌。如果转盘转到“旋转或交换”，那么转到的选手可以决定，是继
续转转盘，还是将自己手中的任意一张牌发给右手边的选手，右手边的选手也需要选一张自己的牌向右发，以此类推。
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